
Titre du spectacle : 
Date de la représentation : 

Après le spectacle

Avant le spectacle

Pendant le spectacle

Que connais-tu sur la pièce?  

Sortir au théâtre :

Qu’est-ce que tu t’attends à voir, à entendre et à ressentir? 

GUIDE DE L’ADO

Les grandes étapes d’une sortie au théâtre

1

As-tu envie d’aller aux toilettes?
 Tu ne pourras pas y aller pendant le spectacle, sauf s’il y a
une urgence. 

Arrivée au théâtre

Qu’as-tu le plus aimé?

Qu’as-tu le moins aimé?

Que changerais-tu?

Qu’est-ce que tu retiens? 

Ton appréciation sur 5! 



Astuces pour une sortie réussie !

Pour savoir où tu es assis·e dans la salle, regarde sur ton billet
de spectacle. Au besoin, des employé·es du théâtre peuvent
t’aider à trouver ta place.

En attendant que le spectacle commence, tu peux... :
Parler avec les personnes assises à côté de toi ; 
Observer la scène pour y découvrir des éléments du spectacle 

(souvent, on y voit déjà le décor!) 

3 Début du spectacle

Un·e employé·e dira le mot d’accueil.
Écoute-le attentivement! Il contient les consignes de sécurité ainsi
que des règlements pour que le spectacle se déroule bien.

Les lumières de la salle vont s’éteindre et celles sur 
la scène vont s’allumer.
Ça veut dire que le spectacle commence! 

C’est le moment d’écouter et de regarder le spectacle !

4 Pendant la pièce 

5 Fin du spectacle

Qu’on ait aimé ou pas, on applaudit les
interprètes du spectacle pour les remercier
de leur présentation.

6 Sortir du théâtre

Assure-toi d’avoir bien ramassé tous tes effets personnels!

TU AS LE DROIT DE...

Ne pas aimer le spectacle 
Réagir pendant le spectacle (les rires et les émotions
sont les bienvenus!)
Ressentir plusieurs émotions
Ne pas tout comprendre
Ne pas comprendre la même chose que les autres
spectateurs et spectatrices et te faire ta propre opinion! 

Les règles de vie à adopter

Mets-toi en file pour être prêt·e à entrer dans la salle !

2 Entrée dans la salle 

Rester assis·e à sa place pendant toute la durée du
spectacle ;

Rester en silence pendant le spectacle pour faciliter son
écoute et celle des autres autour de nous ;

Garder ses pieds sur le sol ;

Ne pas manger ou boire pendant le spectacle ;

Si tu as besoin de sortir de la salle ou d’aller aux toilettes,
prévenir discrètement un·e adulte, et s’assurer de sortir
accompagné·e d’un·e adulte ;

Fermer son cellulaire et/ou tout appareil faisant du bruit
et de la lumière durant le spectacle;


