
Accompagner les élèves Astuces pour une sortie réussie !

GUIDE DE L’ACCOMPAGNATEUR·TRICE :  
SORTIR AU THÉÂTRE

Titre du spectacle : 
Date de la représentation : 

Préparer les élèves à la sortie

Pourquoi préparer ses élèves? 
Pour favoriser une expérience positive et réussie, pour rassurer les
plus anxieux et anxieuses, et piquer la curiosité (ce qui augmente la
motivation à bien écouter la pièce!).  

Pour vous aider, une foule d’outils sont disponibles sur notre site
internet, sous l’onglet Préparer votre sortie dans chacune des pages
de spectacle.

Faire un retour avec les élèves après la sortie

Pourquoi faire un retour avec les élèves? 
Pour consolider ce qu’ils et elles ont vu et approfondir leur
compréhension des thématiques! 

Nous vous conseillons fortement d’éviter toutes formes d’examen ou
de quiz et de plutôt privilégiez les discussions et les projets en lien
avec les thématiques du spectacle. L’objectif est de garder la sortie
culturelle agréable et enrichissante, et de créer l’envie de revivre
l’expérience! 

Les réactions spontanées de courte durée sont les bienvenues,
même si elles font du bruit (les rires, les exclamations, les
émotions!).
 

Les enfants apprennent beaucoup par la mimétique. 

Essayez de ne pas les influencer avec votre avis sur le spectacle
et plutôt de les guider dans leur propre appréciation.  

Si vous avez des enjeux ou des questions, faites-en part à notre
équipe. Nous pourrons vous aider à trouver une solution adaptée
aux réalités du théâtre et/ou saurons répondre à toutes vos
questions! 

Les élèves ont le droit de réagir !

Montrez l’exemple !

Donnez le droit à vos élèves d’aimer
(ou non) le spectacle. 



Avant le spectacle

Pendant le spectacle

Après le spectacle

LES GRANDES ÉTAPES D’UNE SORTIE AU THÉÂTRE

Entrez dans le théâtre par la porte arrière au
110 rue Bell. 
Assurez-vous d’arriver avec 20 minutes
d’avance pour avoir le temps de vous
installer sans stress!

Est-ce que les élèves ont envie d’aller aux
toilettes?
Ça évite que les élèves aient à y aller
pendant le spectacle.
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Arrivée au théâtre

Installez vos élèves en file pour être prêt·es à
entrer dans la salle de spectacle !
Ça permet d’entrer dans la salle plus
rapidement et sans stress ! 

Si vous avez des élèves que vous souhaitez
garder près de vous durant le spectacle,
rassemblez-les avant l’entrée en salle et
informez le personnel d’accueil. 
 

3 Début du spectacle

Un·e membre du personnel d’accueil dira le
mot d’accueil. 
Il contient les consignes de sécurité ainsi
que des règlements pour que le spectacle
se déroule bien. 

4 Les règles à respecter

Rester assis·e pendant toute la durée
du spectacle, et éviter de se promener
dans la salle (sauf lors d’une urgence);

Rester silencieux·se et éviter de donner
des instructions aux élèves à voix haute
pendant le spectacle;

Éviter de dire « chut » et privilégier
plutôt les signes de main!

Éviter de manger et de boire pendant le
spectacle;

Fermer son cellulaire et tout appareil
faisant du bruit et de la lumière durant
le spectacle;

Accompagner les élèves qui ont besoin
de sortir de la salle ou d’aller aux
toilettes pendant le spectacle.

5 Fin du spectacle 

Invitez les élèves à applaudir pour
remercier les interprètes pour le spectacle.  

6 Sortie du théâtre

Assurez-vous d’avoir bien ramassé tous
vos effets personnels, et que vos élèves ont
fait de même. 

Suivez les indications du personnel
d’accueil. Il vous indiquera où et quand
sortir. 

Afin de faciliter la sortie, restez à votre
place jusqu’à ce que votre école soit
appelée.

Suivez les indications des employé·es du
théâtre. Ils et elles vous indiqueront où vous
assoir. 

Les adultes sont installés aux extrémités
des rangées afin d’assurer la sécurité des
élèves. 

Entrée en salle


